
 

Учреждение образования  
«Барановичский государственный университет» 

ФАКУЛЬТЕТ ПЕДАГОГИКИ И ПСИХОЛОГИИ 
осуществляет подготовку по специальностям: 

1. ОБРАЗОВАНИЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
квалификация: Преподаватель (дневная и заочная формы) 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ И УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ, СПОРТОМ И ТУРИЗМОМ  

(менеджмент в спорте) 
квалификация: Менеджер. Преподаватель (дневная форма) 

Вступительные испытания в 
дневной форме: 

 Русский (белорусский) язык  
 Физическая культура и спорт  
(сдается в университете)  
 Биология  

Вступительные испытания в 
заочной форме: 

 Физическая культура и спорт  
(сдается в университете)  
 Теория и методика физического 
воспитания (устный экзамен) 

Сфера профессиональной деятельности: образование; 
деятельность в области физической культуры, спорта и туризма, 
организации отдыха и развлечений. 

Должности: преподаватель; 
менеджер; инструктор-методист по 
физкультурно-оздоровительной, 
спортивно-массовой работе. 

Вступительные испытания по 
дисциплине «Физическая культура 
и спорт» проводятся в форме 
соревнований в течение двух дней. На 
время проведения вступительных 
испытаний предоставляется 
общежитие.  

Лица, поступающие на условиях целевой подготовки, сдают только 
один экзамен по дисциплине «Физическая культура и спорт». 

Телефоны: (0163) 60-68-62 —секция теории и практики физической 
культуры, 64-35-33 — приемная комиссия 

 Всем иногородним студентам предоставляется общежитие! 

abit.barsu.by  

Десятибалльная шкала оценки результатов контрольных 
упражнений по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

Контрольные 
упражнения 

Баллы 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Юноши 

Подтягивание  
на перекладине  

16 15 13 12 11 8 6 3 2 1 

Прыжок в длину  
с места (см) 

252 247 242 237 231 220 212 203 192 
191 

и менее 

Бег 30 м (с) 4,2 4,3 4,4 4,5 4,6 4,8 5,0 5,1 5,3 
5,4 

и более 

Наклон вперед из 
исходного 
положения «сидя 
на полу», см 

19 16 14 12 10 6 3 –1 –5 
–6  

и менее 

Челночный бег 

49 м (с) 
8,6 8,8 8,9 9,0 9,1 9,3 9,5 9,7 9,9 

10,0  
и более 

Бег 1500 м (мин.) 5,29 5,40 5,50 6,01 6,11 6,32 6,52 7,13 7,34 
7,35  

и более 

Девушки 
Поднимание 
туловища 
за 1 мин (раз) 

57 55 53 52 50 47 44 41 38 
37 

и менее 

Прыжок в длину  
с места (см) 

200 194 189 184 179 168 158 147 137 
136 

и менее 

Бег 30 м (с) 5,0 5,1 5,2 5,3 5,4 5,5 5,7 5,9 6,1 
6,2 

и более 

Наклон вперед из 
исходного 
положения «сидя 
на полу», см 

22 21 19 17 16 12 9 5 2 
1  

и менее 

Челночный бег 

49 м (с) 
9,8 9,9 10,1 10,2 10,4 10,7 11,0 11,2 11,5 

11,6  
и более 

Бег 1000 м (мин.) 4,36 4,45 4,55 5,06 5,15 5,34 5,54 6,13 6,33 
6,34  

и более 

Мастерам спорта Республики Беларусь, мастерам спорта Республики 

Беларусь международного класса и победителям (диплом  степени) областного 
этапа республиканской олимпиады по учебному предмету «Физическая 
культура и здоровье» выставляется высший балл (без сдачи вступительного 
испытания). 

Выпускники училищ олимпийского резерва, получившие в год приема 
среднее специальное образование за счет средств бюджета, зачисляются вне 
конкурса (отмети не ниже 6 баллов по предметам вступительных испытаний). 

Лица, прошедшие обучение в классах педагогической и спортивно-
педагогической направленности, имеют льготы (при определенных условиях 
по успеваемости). 


